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	営業についてのご案内は、ホームページ及びLINE配信で行っております。

LINE配信のご登録はこちらよりお願い致します。








	What's New
					
						

					

					





	キャンペーン情報

	  2023年05月01日　見学キャンペーン💛




お知らせ


	  2023年09月27日　10/1～『感染症対策』緩和について




代行情報


	  2024年03月26日　代行情報




イベント情報






特別プログラム
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周辺地図





 〒310-0851

茨城県水戸市千波町2298-1

TEL　029-305-3355
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スポプラネクスト水戸千波
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			【営業時間】

（火~金）

１０:００～２２:３０

（土）

１０:００～２１:００

（日祝日）

１０:００～１８:００

【休館日】

毎週月曜日

[フロント受付時間]

（火~金）

１０:００～２１:００

（土）

１０:００～１８:００

（日祝日）

１０:００～１６:００
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プログラム


        	
             
                [image: ]                                         

            
        ステップ45

                      

    
	
             
                [image: ]                                         

            
        Sintex～Tone～（シンテックス　...

                      

    
	
             
                [image: ]                                         

            
        ファンクショナルローラーピラティス
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        はじめてピラティス

                      

    


  
  
      




目的別マシン
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目的別キーワード
エアロビクス
エクササイズ
ストレス解消
ストレッチ
ダイエット
ダンス
トランポリン
フィットネス
リラックス
三角筋
上腕三頭筋
体幹
健康
心肺機能向上
持久力
有酸素運動
柔軟性
格闘技
筋肉
見学無料
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無料で入会手続き・見学時間予約が可能です♪
詳しくはこちら!
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